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hoﬂenklnder .brouchen AuF—
gress 2015 haben wir Anfragen und
z Deutschland erhalten. Arzie, Pllegepersonal
ndergarten und Schule informierten sich, wie sie

krcnke lind besser ges‘raifen konnen

Warurn brauchen auch d gesunden Geschwisterkinder bescndere
Angebate? Es geht hnen doch
Bruder oder Schwester eines schwer kranken oder behinderten Kindes zu
sein. Aufgrund der groBen Belastungen der Eltern mif der Serge um das
erkrankle Kind und dessen Betretung und Pllege bleibt fur die gesunden
Geschwister nicht viel Zeit tbrig. Sie fuhlen sich zurtckgesetzt und mit ihren
Angsten und Sorgen alein gelassen. Fohlen sich gesunde Geschwisterkin-
der daverhaft tbersehen, besteht das Risiko, dass sie sich zurtickziehen
cder bei Korfikten sehr empfindlich und kritikunfehig reagieren. Auch

steht das .gesunde” Kind haufig als Hoffnungstrager der Familie unfer
einem enormen Leistungsdruck. Oftmals fihrt diese Uberforderung der
Geschwisterkinder zu Verhalrensauffaligkeiten und zu einer Geféhrdung
der psychischen Gesundheit.

Laufe der Jahre werden die Geschwister ,Experten” im Umgang mif
-hen mit Behinderung. Fur ihre behinderte Schwester oder inren be-
n Bruder sind sie Spielgefahrte, Babysitter, Freund, Pfleger, Traster,
er, Lehrer, Unterhalter, Co-Therapeut, Dolmetscher und in manchen
onen auch Ersatzmutter oder Ersatzvater. Die in vielen Familien
nistehenden zusatzlichen Belastungen werden von den Geschwistern
hedlich verarbeitet. Viele von ihnen erlebt man als ausgespro-
htig, sozial kompeten, selbstbewusst und lebenspraktisc
wiederum wirken in sich gekehrt, melancholisch: Sie trauen sich ric
zv und sind in der Schule eher Durchschnitt. Das Verﬂn’rwo S
die daraus entstehende Belastung kann dazu fil '
mit verschiedenen Prob lemen zu kampfen hal

iGrenzen 20 siofen’;
alfzutanken,

Jut, oder? Manchmal ist es sehr schwierig,
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wisterreihe zu sein.

Wichtig waren for sle:

An das Alter und Verstandnis der Geschwisterkinder angepasste kla-
re Information tber den Gesundheitszustand des behinderfen oder
krarken Bruders oder der Schwester! Nichis ist schlimmer als die
Ungewissheit und die daraus enfstehenden Angste, haren wir immer
wieder in den Gesprachen.

Eine vertrauensvolle und offene Kommunikation innerhalb der Famiie
uber die Behinderung. Die Geschwisterkinder sollen und dirfen
uber ihre eigenen positiven und auch negativen Gefthle und auch
Erfahrungen mit dem Umfeld reden. Es ist in Ordnung, fraurig oder
auch mal witend zu sein.

Die Sicht der Eltern auf die Starken und positiven Egenschaften des
gesunden Geschwisterkindes, Auch sie wollen beachtet und gelobt
werden.

Individuele Zeitraume einmal nur for das Geschwisterkind mit den

Htern! Entscheidend ist hierbei nicht die Daver, sondern die Intensiiat! ]

Die Fehigkeiten sich gegentber dem Geschwister mit Behinderung
abgrenzen zu kénnen und zu dirfen.
Der Kontakt mit anderen Geschwistern und thren Familen.

Marianne S, st Mutter von 2 Kindern.
Moritz ist 5 Johre alf und braucht seit 2 Jahren rund um die Uhr besonde-
re Plege. Scbine, die dtere Schwester, kimmert sich eberfals liebevoll um

Ihn und bemoht s;ch den Hiem nichf auch noch Sorgen zu bereiten.

| Frau S hat uns eine Mall geschrieben: .Cf sitze ich am Bett meines Soh-

nes und denke dartber nach, wie ich allen gerecht werden kann.
Jeden Tag mache ich mir Sergen. Ich mache mir Sorgen dartber, was

‘wohl mif Moritz passiert, wenn ich es nicht mehr schaffe oder wenn mir

etwos passiert. lch mache mir Sorgen dartber, wer hn versorgt, wenn ich
mir wirklich einmal Zeit fur mich nehme, wie as immer so schén heildt - und
wenn es ouch nur fir en Wechenende st

Ich sorge mich um meine Ehe, da ich merke, dass ich zu off zu mide bin
um etwas mit meinem Mann zu unternebmen Es ist schion so, dass Elfern
von behinderten Kindern unfer groBem Siress stehen und einfach weniger
Zeif foreinander haben Wern man sich um ein oflegebedurfiiges Kind
kbmmern muss, hat man zwangsléulig auch weniger Zeit fir die gesunder
Geschwisterkinder und schon gar nicht fir sich sslber.

lch sorge mich sehr viel tnd merke, dass ich manchmat nicht mehr die Kra®
habe meiner Tachter zuzuhéren und einmal nur fir sle da zu sein oder
efwas nur allein mif hr 2u unternehmen

lch habe ein schischies Gewissen, well Sabine so oft zurlckstecken muss
Kummere ich mich tberhaupt ausreichend um sie? Wird sie mir eines Toge
vorwerten, sie hatte immer im Schatten inres Bruders gestanden oder wee
sie gerade durch die Herausforderungen in unserem besonderen
Familienieben zu einem starken, selbstbewussten und empathiefchigen
jungen Menschen?

[ch sorge mich, dass es eines Tages zu spat ist efwas zu andern und ich
vor einem Haufen Scherben stehe. lch maehte 5o gerne Hilfe: danmif ich
wieder Kraft fir mich bekomme und Sebine auch einmal die ungetelte
Avfmerksamkeit erhalt




Wir sind gerne fur Sie dal Informieren Sie sich hier tber unsere Angebote:

wwwialentino.net

Unsere Angebote werden nicht tber offentliche Stellen finanziert. Sie
konnen in der Regel auch nicht in veller Hahe von den Familien selber
bezahlt werden. Damit wir unsere Projekte auch weiterhin anbieten und
auch cusbauen kénnen, sind wir immer auf der Suche nach Sponsoren und
Fordertopfen.

Wenn Sie unsere Arbeit durch lhr persaniiches Engagement oder auch
tzung starken mochten, freuen wir uns sehrl

gisch gesc " Renate Weber
Arbeit for die Fomﬂlen unser podc:gogﬁsches F@gcbw 4

Erfahrung, unsere fast unerschapfliche Kreativi $

macht Freude zu sehen, mit welcher Begeusfe@ﬁﬁg die Kj - p

die Erwachsenen dabei sind! = &

o Angebufe for Geschwister) kinder:

Um die Geschwisterkinder bei ihrer Lebensbewc
wertgefuhl und ihrer lebenskompetenz zu starken)
Bedurfnisse der Kinder speziel zugeschnittene |
Die Jungen und Madchen kénnen gemeinsam i
Dinge ausprobieren. Vor allem cber lernen sie e

ren Kinder und konnen von der
brauchen Losungsmodelle, s

mit Behinderung
fel id chhhg

: ' .. % e
Angnbo.e for die gesunden Geschwisterkinder und hre Eltern Pﬂ
sun @ EW 5_ e

und Aufianken. Diese Tage geben hnen die Maglichkeit,
us aufzuaden. Wir bieten |hnen viel Freiraum zur Erholung,
ative Angebote sowie die Maglichkeit zu gemeinsamen

htet sich an die gesamte Familie: Kinder mit Behinderung,
- - Geschwister. Es gibt Angebote fur die gesamte Familie,
k @Eier auch so1che wo die Kinder mit ihren Befreuerlnnen unter sich Themen
0 konnen md E[tem die Maglichkeit haben, sich untereinander
vter professioneller Begleitung kénnen
chkeiten gesucht werden, Diese
ine posih\«e Kommunikation
Sositive ErEeben enes

Deutschland
urden immer wie-
lefon oder auch

GD #32 | Kinder | 61



